
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   スポーツの秋♪ 

今年もかたぎはらでは賑やか 

に大運動会が行なわれました。 

トロフィー 

贈呈 

玉入れの玉や箱は一から利用者さまに 

作っていただきました。 

新聞を丸めて紅白の紙を貼ったり、 

大きな段ボール箱に紙を貼ったり 

全て手作りの大運動会。 

玉入れでは皆さんナイスコントロール♪

大きな箱にどんどん玉が投げ入れられて

いました。 

優勝チームには立派なトロフィー

の贈呈が。 

キラキラに輝く優勝トロフィーに 

思わずニッコリ(^^)♪♪ 

皆様お疲れ様でした。 

来年もまた頑張りましょうね。 
 

お次はうちわに乗せて 

バトンのように隣の方に 

コップを送っていくリレー。

思わず手が出そうになりま

すが、そこはじっとガマン。 

うまく運べたでしょうか。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 3 日文化の日に昨年に引き続き今年も秋のふれあいまつりを 

行ないました。今年は開設 5 周年ということもあり昨年よりも 

盛大に行なわれ、当日はいいお天気に恵まれ、 

地域の方含め沢山の方に来て頂きました。 

今年はおそろいの T シャツを作りチームワークもバッチリ。 

今年のおまつりはスタンプラリー方式。 

各催しの場所でスタンプを集め 

スタンプが完成したら最後にお楽しみが。

「か」「た」「ぎ」「は」「ら」の 

5 カ所でスタンプを集めましょう。 

どんぐりクッキー試食会 

 
どんぐりって 

食べられるんだよ 

甘いものを食べた後は美味しい飲み物 

で喉を潤して下さい。ジュースやお茶をどうぞ。 

 意外と美味しいねぇ。 

地域の方にご協力をお願いしている「どんぐり」。 

じつはこのように使われています。集まったどんぐり 

を粉末にし、クッキーを焼いたりお茶にすることに 

チャレンジ中。今回はどんぐりクッキーの試食会。 

2 階の地域交流室ではグループ 

ホームの入居者さまや小多機を利用

している利用者さまの作品を展示 

しているコーナー。 

レクリエーションの時間や余暇時間

を利用して実施された物や個々の活

動で製作した作品を展示しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンプラリーが揃ったら 

最後はガチャポンへ。 

何が出るかは回してからの 

お楽しみ♪ 

ビスコやキーホルダーなど 

かたピーオリジナルグッズ 

が沢山入っていました。 

今年も昨年に引き続き、 

同法人の菊浜ショートステイの利用者さんも沢山来てくださり、賑やかなお祭りとなりました。 

沢山つかめたかな？ 

   スタンプラリー最後は 

お菓子のつかみ取りや 

スーパーボールすくい、そして 

ヨーヨー釣り。箱の中に手を 

入れて♪つかみ取った分だけ 

お持ち帰りできます。 

スタンプラリー 

よもぎクラブさんで育てられた、 

よもぎを使った商品の販売、 

よもぎ茶の試飲もしていただき 

ました。 

コインを入れてガチャを回します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「西京ふれあい地域福祉センター内（２F） 

TEL（075）393－2202  

FAX（075）393－2227 

 

 「介護でお困りになっていること 

ございませんか？」 

私たちケアマネジャーがご相談させて頂き、

介護保険サービス利用等のお手伝いをさせて頂

きます。お気軽にお問い合わせください。 

〒６１５－８１５６ 京都市西京区樫原百々ケ池31-18 西京ふれあい地域福祉センター内１階 

TEL（０７５）３９３－２２００  Fax（０７５）３９３－２２２４ 

 

かたぎはらケアプランセンター 

 

             かたぎはら玄関前の花壇を改装し、 

利用者さんが日向ぼっこ 

しながら座ってゆっくりできる 

ようにと地域の夜久様が 

ベンチを作ってくださいました。 

色とりどりのお花を植えてお天気の良い日にはベンチに 

座ってほっこりとおしゃべりしていただけます。 

利用者さんだけでなく地域の方にも自由に座って休憩スポット

に使っていただけたらと思います。 

編集者より 

かたぎはらのロゴ決定！

(@￣□￣@;)！！ 

 

おまつりに参加して頂いた 

皆様に「かたぎはら」のロゴを投票していただ

きました。5 つの候補から選ばれたのは・・・？ 

              かたピー共々 

               今後とも宜しく 

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 (福田) 

 

(福田) 


